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秋の遠足 

◇期日 １１月３日（日）文化の日 

◇行先 大神
おおみわ

神社(奈良県桜井市) 

◇日程 

9：50 集合  JR大阪駅御堂筋口 (イカリスーパー前)  

10：13 大阪駅発〈JR大和路快速・奈良行１番線発〉 

11：04 奈良駅着 

11：16 奈良駅発〈JR 桜井線・桜井行 1 番線発〉 

11：43 三輪駅着 

12：30まで 昼食 

12：30から 大神神社参拝 

 

15：46 三輪駅発〈JR桜井線・王寺行 2番線発〉 

16：21 王寺駅着 

16：32 王寺駅発〈JR大和路快速・天王寺行 2・3番線発〉 

17：09 大阪駅着 

 

○申込  メールまたはお電話で 

お申込みください。 

○その他  

＊緩やかな道ですが、1 時間ほど歩いて境内を散策

します。拝殿をはじめ 10 社以上お参りしますの

で、お賽銭用の小銭をご用意ください。 

＊神水(薬井戸)の水を入れるための空のペットボト

ルなどがあると便利です。 

＊緊急連絡は、06－6147－2533で小坂の携帯につな

がります。 

忘年会 参加者募集！ 

〇日時 12月 7日(土）19：00～ 

〇会場 神戸三宮 「和懐食 かなやま」 

〇集合 JR三ノ宮中央改札口 18：30 

〇費用 6,900円+飲み物代 

〇参加申込〆切 11月 5日（火） 

〇募集について 

12 名までのテーブル席は申込終了。 

今後申込まれる方は、カウンター席となります。

ご了承いただいた上で参加をご検討ください。すで

に申込みされた方の辞退があったら、繰り上げ申込

順でテーブル席とします。 

わかるは かわる 倶楽部 令和 元年 

11 月号 

日暮れが早くなり、朝晩の気温が下がり、秋

を感じるこの頃です。季節の変わり目は心身と

もに影響を受けやすいので十分ご留意くださ

い。「幸せスイッチ」は常にオン。 

「わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加申込は、 

wakaru2011y@gmail.com 

お電話の場合は、06-6147-2533 

日本屈指の 

パワースポット 

お知らせ（予定） 

＊四季の会‐冬‐ 令和２年１月 26日（日） 

＊テニスクラブ  令和２年２月９日（日） 

阪神カウンセリング・ラボ  

＊梅田相談室 
〒530-0014 

大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階 910  

Tel/Fax   06 - 6147 - 2533 

E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 
〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル 512 

Tel   078 - 917 - 6880 
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