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阪神カウンセリング・ラボ  

いちごいちえ 

 

寒かったり暖かかったり、まさに三寒四温。 

その後、イチゴの苗は、葉を増やし、元気に育

っている様子で、ひとまず安心しています。 

ビニールポットにそのままにしていた苗が２

つありました。今季は、プランターを減らし、良

さそうな苗から植え替えていったので、その残り

です。 

いつか片づけるつもりで、ほとんど世話しない

ままで置いていたのですが、ふと見ると、いつの

まにか小さな小さな花を咲かせていて、よく見る

と実らしき形も。そのうち枯れてしまいそうな苗

でも、懸命に生きようとしていたのだと気づかさ

れました。 

このビニールポットのイチゴ、このまま育てて

みることにしました。 

阪神カウンセリング・ラボのホームページで読んでくださっている会員の皆様で郵送を希望される方は、

その旨ご連絡ください。また、郵送停止をご希望の方もご連絡ください。 

「マインドフルネス」等のテーマの話を聞き

たいというご要望があれば、ご相談ください。 

小さなグループでも構いません。 

こちらの都合がつけばお伺いします。 

やっぱり２月はあっという間に感じま

した。２、３日少ないだけでずいぶん違い

ます。 

まだ風の冷たい日もありますが、もう厳

しい寒さはないでしょう。陽ざしの明る

さ、暖かさにほっとします。日に日に春に

近づいていますね。 

花の季節が待ち遠しいです。 

令和 ５年 
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