
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暖冬ですね。平年並みの気温の日がとても

寒く感じます。寒さが苦手な者にとっては助

かるのですが、…。 

 もうすぐ立春です。 

 

 

「わかるはかわる倶楽部・公認の会」参加申込は、 

以下でも受け付けています。（確認が遅れる場合

があります） 

wakaru2011y@gmail.com 

阪神カウンセリング・ラボのホームページで読んでくださっている会員の皆様で、郵送を希望される方は、その旨ご連絡ください。 

テニスクラブ  

〇日時  ２月２３日（日）1２：00～1４：00 

●集合  1１：15 JR 尼崎駅改札口前 

○場所  テニスプラザ尼崎  ※駐車場あり 

尼崎市潮江 3-1-3  

○参加費  3,000 円 

○持ち物・服装  

ラケット、靴はレンタルします。（各 300 円） 

ラケットをお持ちの方はご持参ください。 

テニスのできる服装なら何でも可。 

                                               

 

 

 

 

https://www.hanshin-cl.com/ 

＊梅田相談室 
〒530-0014 

大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階
910  

Tel/Fax   06 - 6147 - 2533 

E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

＊明石相談室 
〒673-0891 

明石市大明石町 1-7-4 白菊グランドビル 512 

Tel   078 - 917 - 6880 

阪神カウンセリング・ラボ  

四季の会 ‐冬‐ 

 令和２年１月 26 日（日）にアクタ東館 6 階 

セミナー室２で開催されました。参加者の交流

の後、「ありがとうの“ちから”」をテーマに

小坂が話をしました。その後、バウムテストの

結果をお渡ししました。 

次回、小坂が話をする機会のある「四季の会」

の時は、心理テストを実施したいと思います。

感情の状態をチェックするテストを予定して

います。 

次回 四季の会 ‐春‐は、5 月に実施す

る予定です。 

 

わかるは かわる 倶楽部 令和 ２年 

２月号 

 春の遠足（予定） 

●日時 令和 2年 4月 29 日（水） 

祝日(昭和の日) 

●行先候補地  池田市（散策） 

インスタントラーメン発明記念館、伊居

太（いけだ）神社、逸翁美術館、小林一三

記念館、池田城址等々興味あるスポット満

載です。Sさんのご紹介で知りました。 

今後下見をし、その結果、行先を決定し

たいと思います。 

日時変更。 

先月号でお知らせしていた
日時と変わっています。 

mailto:wakaru2011y@gmail.com
https://www.hanshin-cl.com/

