
 

 

  

                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

    

    

    

    

  

 

  

 

  

 

                                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hanshin-cl.com/ 

〒530-0014 大阪市北区鶴野町 4-11 朝日プラザ梅田９階 910  

Tel/Fax   06 - 6147 - 2533 

E-mail  hanshin-c.l@star.ocn.ne.jp 

阪神カウンセリング・ラボ  梅田相談室 

令和 7 年 

５月号 

春の遠足 書写山 圓教寺（姫路） 

〇期日 ５月 25日（日） 

〇日程（目安） 

9：20 集合   JR三ノ宮駅 ４番線(2号車乗車口) 

9：38  JR三ノ宮駅 発 

〈JR神戸線 新快速・網干行き ４番線発〉  

10：19 姫路駅 着 

「書写山ロープウェイ+バス往復セット乗車券」を購入(現金のみ) 
(神姫バス姫路駅前案内所) 

10：35 JR姫路駅 北口（神姫バス１０番のりば）発  

11：０４ 書写山ロープウェイ（神姫バス）着 

11：15 書写山ロープウェイで山上駅へ（約 4分間） 

                            毎時 00分・15分・30分・45分発 

圓教寺志納所で入山志納金 500円 

山上駅から本堂までのマイクロバス往復 500円 

マイクロバスで本堂近くまで移動（約 5分間）  毎時 15分・38分・55分発 

12：00 頃  昼食（はづき茶屋） 

13：00頃  本堂・三つの堂・開山堂 参拝（約 2時間） 

 

15：４５  本堂近くのマイクロバス乗り場発    
山上駅までのマイクロバス   毎時 05分・22分・45分発 

16：15  書写山ロープウェイ山上駅発 

 

16：31  書写山ロープウェイ（神姫バス）発 

16：58  姫路駅（神姫バス）着 

17：26  JR姫路駅 発   ※解散(都合の良い駅で下車) 
〈JR神戸線 新快速・敦賀行き ５番線発〉 

18：05  JR三ノ宮駅 着    

〇費用 

・JR運賃（三ノ宮―姫路 990 円×２） 

・書写山ロープウェイ+バス往復セット乗車券 1700 円 

・書写山マイクロバス往復 500 円 

・入山志納金 500円 

・昼食代  ・その他 

 

●日程は目安です。 

 帰りは、早めに下山することもあります。 

 状況にあわせて参加者の皆さんと相談して

動く予定です。 

 

●JR 三ノ宮駅以外の駅から合流される方は、

参加申込みの際にお伝えください。 

 

●参加を希望される方は、５月１６日（金）までを

目安に、メール、電話などでご連絡ください。 

あっというまに葉桜になり、 

新緑が鮮やかな季節になりました。 

あちらこちらで咲き始めたツツジも美しい。 

過ごしやすい穏やかな天候が続くといいな

と思います。 

 新年度が始まってひと月が経ちました。 

新たな環境で生活を始めた方は、新鮮な気持

ちで、緊張感をもちながら過ごされたことで

しょう。連休で一息つくことができるといい

ですね。 

https://www.hanshin-cl.com/

